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Premiers secours et Utilisation du Défibrillateur  
 

  3h   Tout public   Prérequis : Aucun   Document transmis : Aucun 

 

 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES    
Identifier et reproduire les gestes de premiers secours  

Utiliser un défibrillateur automatisé externe (DAE) 
 
 
CONTENU 
Protéger Alerter Secourir 
Les signes cliniques de l’arrêt cardio-respiratoire 
Victime inconsciente qui respire (Position latérale de sécurité, PLS), Victime inconsciente qui ne respire pas 
Mise en œuvre de la réanimation cardio-pulmonaire 
Utilisation du défibrillateur automatisé externe (DAE) 
Information sur l’AVC, accident vasculaire cérébral 

 
MODALITES PEDAGOGIQUES 
Formation en présentiel  
Apports théoriques et pratiques 
Travaux personnels 
 

MATERIEL A PREVOIR  
Support permettant la prise de note 

MODALITE D’EVALUATION 
Evaluation continue des acquis à l'oral  
Formulaire d'évaluation de la formation 
Certification SST 
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